REHBERLİK HİZMETLERİ

 Rehberlik; bireyi tanımak, onu kendisine tanıtmak, problemlerini çözmesi, gerçekçi kararlar alması, ilgi ve yeteneklerini geliştirmesi, çevresine sağlıklı ve dengeli bir uyum sağlaması ve böylece kendini gerçekleştirmesi için, ilgili kişilerce yürütülen hizmetlerdir.
Bu Hizmetler Yürütülürken Şu Hususlara Dikkat Etmek Gerekir;
    Rehberlik; bireye doğrudan yapılan tek yönlü bir yardım değildir. Bireyin yapamadıklarını onun yerine yapmak değildir. Bireyin sadece bir yönüyle ilgilenmek değildir. Disiplin, yargılama ve ceza verme işi değildir. Sadece bilgi aktarma işi de değildir. 
Rehberlik Hizmetlerinin Genel İlkeleri   
Rehberlik hizmetleri yürütülürken bazı ilkelerin göz önüne alınması gerekir. Bu ilkeler kısaca şöyle özetlenebilir:
1.    Her birey seçme özgürlüğüne sahiptir: Toplumdaki tüm kısıtlı olanaklara rağmen bireyin önünde birçok seçenekler bulunabilir; rehberlik çalışmalarıyla bireye seçenekler tanıtılarak uygun seçimi yapmasına yardımcı olunur.
2.    Rehberlik hizmetlerinde insana saygı esastır: Saygı; her insanın,  ırk, din, cinsiyet, sosyal, ekonomik, kültürel farklılığı ne olursa olsun değerli olduğunu kabul etmektir.
3.    Rehberlik hizmetlerinden yararlanmada gönüllülük esastır: Bu hizmetlerden yararlanmanın özünde gönüllülük olmakla birlikte, sınıf ortamında grup rehberliği yapılırken tüm öğrencilerin etkinliklere katılımı gerekmektedir. Böyle durumlarda öğrencilerin konulara istekli hâle getirilmesi için çaba gösterilir.
4.    Rehberlik yaşam boyu yararlanılabilecek bir hizmettir: Bireyin gelişimi, yaşam boyu devam eden bir süreçtir. Bu nedenle rehberlik hizmetleri sürekli olarak sunulur.
5.     Rehberlik hizmetlerinin bireysel boyutunda gizlilik esastır: Rehber öğretmen (psikolojik danışman), danışanın (öğrencinin) sırlarını başkalarına açıklamaz. Danışman aradaki güven duygusunun kaybolmaması için danışanın anlattıklarını onun izni olmadan kişi ya da kurumlara iletmez. Ayrıca, sınıf öğretmeni de öğrenci ile ilgili özel bilgileri rehberliğin amaçları dışında kullanmaz.
6.     Rehberlik hizmetleri ilgililerin iş birliği ile yürütülmelidir: Rehberlik hizmetleri, rehber öğretmenin (psikolojik danışmanın) öncülüğünde, yöneticiler, öğretmenler, diğer okul personeli ve veliler ile iş birliği içinde yürütülür.
7.     Rehberlik tüm öğrencilere açık bir hizmettir: Bu hizmetlerin özünde çıkabilecek sorunları önleme ve bireyi tüm yönleri ile geliştirme vardır. Rehberlik çalışmaları, sadece sorunlu ve uyumsuz bireylere sunulan bir hizmet olmayıp tüm öğrencilere yöneliktir.
8.     Rehberlik hizmetlerinde bireysel farklılıklara saygı esastır: Her insanın kendine özgü olduğunu, ilgi, yetenek ve değerleri bakımından var olan farklılıklarını kabul etmektir.
9.   Rehberlik hizmetleri hem bireye hem de topluma karşı sorumludur: Bu hizmetler ile bireye kendi istekleri ile toplumun beklentileri arasında bir denge kurabilmesi için yardımcı olunur.
10. Rehberlik hizmetleri eğitimin ayrılmaz bir parçasıdır: Eğitim sürecinde ortak amaca ulaşabilmek için rehberlik, yönetim ve öğretim hizmetleri birbirleriyle tutarlı bir biçiminde yürütülür

Okulumuzda Yürütülen Rehberlik Hizmetlerinin Amaçları; 
Öğrencinin kendisini fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yönleriyle tanımasına, gelişimine yardımcı olacak fırsatları, okul içi ve dışı eğitim olanaklarını, meslekleri, toplumun beklentilerini tanımasına, temel eğitimden başlayarak ilgi ve yeteneklerine uygun bir üst programı tanıyıp seçmesine, problem çözme gücünü geliştirmesine, doğru kararlar verebilmesine, ruhsal yönden sağlıklı ve topluma yararlı, kendini gerçekleştirmiş bir kişi olarak yetişmesine yardımcı olmaktır. Kendini gerçekleştirmekte olan birey;   kim olduğunu gerçekçi bir gözle algıladığı gibi, kim olabileceği hakkında da daha tutarlı bir kişiliğe sahiptir. Hem kendisi, hem de başkaları hakkında iyi düşüncelere sahiptir. Kendine saygı duyar ve kendini olduğu gibi kabul eder. Duygu ve düşüncelerini uygun bir şekilde dile getirir. Değişmeye ve yeni yaşantılara açıktır. Kendini gerçekleştirme yaşam boyu devam eden bir süreçtir. Bu nedenle hayatın her döneminde, ilgi ve yetenek yönünden en üst seviyeye ulaşmak için çaba gösterilmelidir.
Rehberlik hizmetleri ile öğrencileri yakından tanımak amaçlanmaktadır. Öğrencileri yakından tanımanın üç bakımdan önemi vardır;


1. Size Kazandırılacak Bilgi ve Beceri Yönünden:
 Her birey farklıdır ve değişik özelliklere sahiptir. Sınıfın hepsini aynı özellikleri taşıyan öğrenciler olarak düşünürsek, eğitimin amacı açısından istediğimiz hedeflere ulaşamayız. Her öğrencinin yaş, cinsiyet, boy, kilo, sağlık, anlama, zekâ gelişimi gibi birbirine benzemeyen farklı özellikleri vardır. Bu farklılıkları ve sınıfın ortak özelliklerini yeterince tanıyıp-inceleyebilirsek her öğrencinin eğitim ortamından yeterince faydalanmasını sağlayabiliriz.


2. Duygusal, Zihinsel, Bedensel ve Sosyal Yönden:
 Eğitimde, sadece bilgi ve becerilerin gelişmesi ile yetinirsek, bir bütün olarak öğrencilerin gelişimini sağlayamayız.   Duygusal özelliklerinizi, heyecanlarınızın nedenlerini, şiddetini, süresini, öfkenizi, vurdumduymazlığınızı, grup içi ve grup dışı ilişkilerinizi, sosyal uyum özelliklerinizi, düşünme, anımsama, anlama, yorumlama, algılama, yargılama gibi özelliklerinizi, varsa bunlarla ilgili sorunlarınızı, bedensel gelişiminizi, sağlığınızı, kişisel özelliklerinizi bilip-tanımamız, vereceğimiz eğitim etkinliklerinden daha iyi yararlanmanızı sağlayacaktır.


3. Toplumsal Yönden:
 Yetenekleri, çeşitli özellikleri ve gereksinimleri uygun biçimde gelişemeyen birey, okulu bitirdikten sonra kişisel ve toplumsal görevlerini yeterince yerine getiremeyecektir. Yaptığı etkinliklerde eksiklik, yetersizlik duyacak, başarılı ve mutlu bir birey olamayacaktır. Eğitim çalışmalarımızın başarısız olması ve öğrencilerde değişikliğe yol açmamasının temel nedeni, öğrencileri yeterince tanımamamızdır. Öğrencileri tam olarak tanıyabilmek için, onların çevrelerini de iyi bir şekilde tanımak gerekmektedir. Bütün bunlardan dolayı; öğrencileri en iyi şekilde tanımak için  çeşitli test ve anketler uygulanmaktadır. Burada öğrencilere düşen görev ise yapılan uygulamalarda öğretmenlerinize yardımcı olmak, doğru ve samimi bir şekilde test ve anketleri cevaplamaktır. Verecekleri cevaplar onları daha iyi tanımamıza yardımcı olacaktır.    
  
REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA HİZMETLERİNİN AMACI 

            Psikolojik danışma ve rehberlik uygulamalarının amacını ortaya koyabilmek için öncelikle, "kendini gerçekleştirme" (self-actualizing) kavramından hareket etmekteyiz. Bu kavram alan literatüründe önemle üzerinde durulmaktadır ve insan ihtiyaçları arasında en üst düzeydeki ihtiyaç olarak belirlenmektedir. Buna göre, insanın davranışlarına yön veren ana güdü, insanın kendini gerçekleştirme güdüsüdür.
              Kendisini gerçekleştirmekte olan bireyin taşıdığı özellikler, aslında, psikolojik sağlığı yerinde olan çağdaş insanda bulunması gereken özelliklerdir. Bunlar genel olarak şöyle özetlenebilir:
              Kendini gerçekleştirmekte olan birey daha yeterli bir kişiliğe sahiptir ve daha verimlidir. Kim olduğunu gerçekçi biçimde algılayabildiği gibi, kim olabileceği hakkında da tutarlı bir görüşe sahiptir. Hem kendisi hem de başkaları hakkında iyi düşüncelere sahiptir. İnsan değerlerine saygı duyar, benimser, geliştirir. Kendini gerçekleştirmekte olan birey geçmişten daha çok geleceğe dönüktür, yaratıcıdır. Kendine saygı duyar, kendini olduğu gibi kabul eder, duygularını açığa vurmaktan kaçınmaz. Değişmeye ve yeni yaşantılara açıktır. Kendini değişmekte olan dünyanın yine değişmekte olan gerçek bir parçası olarak görür.
Kendini gerçekleştirme birey için yaşam boyu süren bir süreçtir. Her bireyin bunu belirli bir dönemde belirli bir gerçekleştirme düzeyi bulunmaktadır. İşte eğitimde psikolojik danışma ve rehberlik hizmetlerinin amacı öğrencinin eğitim-öğretim yaşantısı dâhilinde kendini gerçekleştirmesine yardımcı olmaktır ve bu amaç anlaşılacağı üzere Eğitim Sistemimizin genel amaçlarıyla da büyük ölçüde uyum içerisindedir. Bu nedenledir ki, öğretimi temel alan bir yaklaşımla eğitim sistemimizin genel amaçlarını gerçekleştirmek olası görülmemektedir. Bununla birlikte, söz konusu hizmetlerin amacını gerçekleştirmede, uygulamalarda, Ülkemizin toplumsal özellikleri de tabii ki dikkate alınmak durumundadır.
Kilimli Teknik ve Endüstri Meslek Lisesi olarak öğrencilerimizin bireysel farklılıkları, yetenek, ilgi ve becerilerini de dikkate alarak kendilerini gerçekleştirme yolunda gerekli psikolojik desteği verdiğimize inanıyorum. Özellikle 9. sınıf sonunda yapılan alan seçimlerinde rehberlik servisi olarak hayli önem verilmektedir. Öğrencilerin zekâ ve yeteneklerine uygun alan seçimlerini yapmaları için birtakım envanterler, görüşmeler ve tanıtım yönlendirme dersinde de aldıkları bilgilerle sağlıklı bir yönlendirme olması için gayret gösterilmektedir. Meslek bireyin hayatında psikolojik ve fiziksel doyum açısından önemli seçimlerden biridir. Zaten öğrenciler tercihlerini bizden yana kullanarak mesleki anlamada bir seçim yapmış bulunuyorlar. Bunun yanında bölümler içinden kendilerine en uygun olan mesleğe de yönlendirilerek gelecekleri için önemli bir adım atmış oluyorlar.
Genel olarak bir eğitim yılı boyunca okulumuzda Rehberlik Birimi’nin üzerinde çalıştığı konuları kısaca üç maddede toplamak mümkündür: 


Mesleki Rehberlik 

  "Hayattaki en büyük mutluluk kişinin yapmaktan çok büyük zevk aldığı, tutkuyla bağlanıp bilgi, beceri ve ustalığını göstererek yaptığı isten para kazanmasıdır."
   * Öğrencinin kendini tanımasına (güçlü ve zayıf yönleri, yetenek alanları, ilgi ve isteklerini) yardımcı olma. İlgili envanterleri uygulayıp öğrenciyle paylaşma.
* Mesleklerin tanıtılması
- Yüksek öğretim programlarının tanıtılması amacıyla geziler düzenlenmesi
- İlgili materyallerin hazırlanması ve öğrenciye sunulması


Eğitsel Rehberlik 
   "Engeller sizi durdurmak zorunda değildir. Eğer bir duvarla karşılaşırsanız geri dönmeyin. Nasıl tırmanacağınıza, içinden mi geçeceğinize yoksa etrafında mı dolaşacağınıza karar verin."
- Verimli ders çalışma yöntemleri ve zamanı etkili kullanma konusunda bilgilendirme
- Etkili - İletişim tekniklerinin öğretilmesi
- Dikkati toplama, sınavlarda başarılı olma, 
hızlı okuma teknikleri konularında grup rehberliği programları yapma.
- Başarısızlık nedenlerini araştırarak öğrencinin bu engelleri asmasına
yardımcı olma.
Psikolojik Danışma Hizmetleri 
   "Dostları özlemle kucaklamayı, çocuk sevmeyi, çiçek koklamayı, en zorlu anındayken bile kavganın; gökyüzüne bakmayı unutma!"
-Başarısızlık korkusu
- Sınav kaygısı
- Duygusal problemlerle basa çıkma 
- Stresle basa çıkma
- Yakın çevreye duyulan öfke ve kızgınlıkla başa çıkma


 Yapılan bu hizmetlerin ışığında okulumuzdaki öğrencilerin duygusal ve sosyal yönlerini hem de akademik yönlerini geliştirmek, içinde bulundukları gelişim dönemleri ve çevrenin sosyo-ekonomik kültürel yapısı da dikkate alınarak gerekli çalışmalar sürdürülmektedir. Eğitim-öğretim özveri ve sabır isteyen bir iştir. Özellikle insan yetiştiren bir kurum olarak verdiğimiz hizmetin gerekliliğinin ve öneminin farkındayız. Her öğrenci ayrı bir kişilik ve ayrı bir dünya… Onların dünyalarındaki ışığı hiç söndürmemek dileğiyle…

