Anne Baba ve Çocuk 
Çocuklar kahvaltı etmeli

Çocuklar okula gitmek için çok erken saatlerde kalkıyor, uykusuzluk ve iştah eksikliği nedeniyle kahvaltı etmiyorlar. Uzmanlar kahvaltı eksikliğinin çocuğun sadece zihinsel gelişimini değil fiziksel gelişimini de etkileyeceğini belirtiyorlar. Gece boyunca aç kalan vücudun enerji ve besine ihtiyacı artar. Açlıktan dolayı kan şekeri düşer. Çocuk ve gençlerde öğün atlama sonucu yetersiz ve dengesiz beslenmeye bağlı olarak zayıflık, şişmanlık, anemi, basit guatr ve diş çürükleri gibi sağlık sorunları ortaya çıkar. 

Çocuklarımızı okula motive etmeliyiz

Öğrencinin başarılı bir sezon geçirmesi için isteklendirmenin sağlanmış olması gerekir. Bu süreçte öğrenciye ve öğretmene bazı görevler düştüğü gibi bu konuda velinin de sorumlulukları vardır. Uzun bir aradan sonra okula tekrar dönecek olan öğrencilerin okula ve derslere isteklendirilmesinde öğrencinin yaşına ve kişiliğine göre değişik etkinlikler yapmak gerekir. Öğrenciyi okula isteklendirebilmek için onun sosyal, duygusal ve akademik zekâsını, ilgi ve yeteneklerini göz önünde bulundurmalı, onu iyi tanımalıyız. 

Onların anlattıklarını dikkatlice dinleyin:

Anne babaların bu konuda çocuğa yardımcı olabilmesi için çocuğu etkin şekilde dinlemesi; böylece ilgi, istek ve eğilimlerini belirlemesi, meraklarını anlaması gerekir. Bu şekilde aile çocuğu tanıyacak, ona daha doğru rehberlik yapabilecektir. 

Niçin okula gittiğini bilmeli: 

Çocuğu okula isteklendirebilmek için ailenin çocuğa okulun amacını anlatması gerekir. “Neden okula gidiyor, okulda gördüğü derslerin amacı nedir, niçin eğitim gereklidir, eğitimin kişiye ne gibi faydaları vardır?” sorularının cevaplarını çocuğun yaşına, ilgisine, isteğine, eğilimine göre cevaplaması gerekir. 

Okul, hayatın antrenman sahasıdır. Nasıl futbolcular antrenman sahasında değişik hareketler yaparlar, teknik-taktik bilgiler alırlar; sonra da sahaya çıkıp bunları uygularlarsa öğrenci de hayatta okulda aldığı eğitim sayesinde yol almaya çalışır. 

Bu dersleri niye görüyoruz ki! 

Bazı öğrenciler okulda gördükleri bir kısım derslerin hiç işe yaramadığından yakınabilir. Futbolcular antrenmanlarda mekik, şınav çekerler. Ancak maç sırasında futbolcular bu hareketleri kullanmazlar. Gole giden bir futbolcu yere yatıp şınav-mekik çekmez. Ama futbolcunun sahada diri kalması, enerjisini uzun süre muhafaza etmesi bu hareketler sayesinde olmaktadır. Yani antrenmanda yapılan bazı hareketler aslında maç içinde aynen kullanılmaz ama o hareketlerin futbolcuya kazandırdığı donanım ve kazanımlar maç içinde çok işine yarar. İşte okuldaki bazı dersler de hayatta aynıyla işimize yaramayabilir; ancak her ders öğrenciye bir donanım kazandırır. 

Çocuğun kabiliyetini nasıl geliştirebiliriz?

Öğrencinin, analiz-sentez yapabilmesini, zekâsının, düşünce yeteneğinin, problem çözme kabiliyetinin gelişmesini sağlayıcı teknikler vardı. Bütün bunlar da hayatta daha iyi noktalara gelebilmek, şu kâinat kitabını daha doğru okuyabilmek, hayatta üzerimize düşen sorumlulukları daha etkili şekilde yerine getirmek için çok gereklidir. Çocuğu okula motive etme konusunda sizler de değişik yöntemler geliştirebilirsiniz. 

Ders çalışmaya nasıl motive edelim?

Çocuğu okula motive edebilmek için çocukla evde benzer bir programı uygulayabiliriz ilk başlarda. Örneğin o evde ders çalışırken biz de kitap, dergi, gazete, dergi okuyabiliriz. Sevmediği dersler varsa bunların nedenlerini araştırıp o dersler hakkında ona yardımcı olabilecek birileriyle onu tanıştırabiliriz. Sevdiği ve çalışkan arkadaşlarıyla evimizde birlikte ders çalışmalarını sağlayabiliriz. Bütün bunlar öğrenciyi okula ve derslere motive edebilmek için kullanılabilir. 

Çalışma ortamını iyi düzenleyin:

Çalışma masasını, sıcaklıktan doğrudan etkilenecek yerlere (kalorifer, soba gibi ısıtıcılar) koymayın. Isınmak için odada katalitik gibi ısıtıcılar da kullanmayın. Çünkü bu ısıtıcılar, odadaki oksijeni kullandıkları için beynin verimli çalışmasını engeller.

